Lonnanaiaco por

Centro Social Paroquial Nossa Senhora de Fatima

CLDS 4G Aveiro

Pedido de Altera¢do

Agdes Obrigatérias

Agdes Facultativas

i POISE PoRTU w
st 95520 M= b
(Entidade Coordenadora Local da Parceria) it [22) Cl 01-06-2020 a 31-05-2023 CANDIDATURA N.2 POISE-03-4232-FSE-000335
> AVISO N.2 POISE-32-2019-09
PLANO de AGAO METAS
R 2D, R 2020-2023 RealizagBes Cada Realizagdo DESTINATARIOS = 4351
Atividade Objetivos Ne Breve descricdo das realizagdes dentro de cada Atividade Total Duragdo r;f";;:::)c Total Publico Alvo Local de Realizagdo
2 " " . oes de infor - Como Atuar em Situagdes de Emergéngia e Populagéo residente no Requeixo, N.S.Fatima e Nariz,
- I?otar aMpc;'pulzga‘o resldznte € oillderes Ioca_ls ge . 1.1 |calamidade, numa Gtica de prevengéo 48 > 1h 10 480 concelho Oliveirinha, Eixo e Eirol, e S.
in orm.a(;ao con eclmeljno © proce mentc_)s s afitudes q}le .permltem,. (formato presencial e/ou on-line) (30% sao Lideres locais) Jacinto
1 CASE assertivamente, prevenir e atuar em situagdes de emergéncia e calamidade;
- Promover a inclus&o social da comunidade, numa perspectiva de trabalho Exercicios de Mass Training em Suporte Basico de Vida, experiéncias em praticas = . Avradas, Cacia, Esgueira, Gléria e
) _ . " N . ~ . Populagao Residente no
integrado de prevengao coletiva e em rede. 1.2 |utilizadas - ex: manobras de reanimagao 7 2h varidavel 700 ‘concelho Vera Cruz, Santa Joana, S.
(cada EMT em SBV é desdobrado em n.° de participantes, em datas e locais diferentes) Bernardo, ou S. Jacinto
- Dar informag&o relevante e preventiva a populagao residente (jovens e Guia de Apoio ao Cidadao - Medidas de Autoprotegao em Situacoes de Crise e/ou
adultos), de procedimentos e atitudes a ter em conta em situagdes de Catastrofe, com o contributo de 50% dos parceiros envolvidos na A1, e colocado nas o~ . Populagéo residente .
2 GUIA+ o = . . 21 8 N " - :
emergéncia, visando a manutengéo da vida, até a chegada do socorro Juntas de freguesia e IPSS do concelho, no Gabinete de Atendimento Integrado da 1 acdo continua 2300 (jovens e adultos) concelho de Aveiro
especializado. Camara Municipal de Aveiro, de modo a ser divulgado/disponibilizado
des de 'magéo - Dinamizar debate de partilha de interesses e
- Capacitar os habitantes locais (moradores) para a criagao de projetos experiéncias em iniciativas/ atividades assumidas nos costumes e tradi¢des locais, e
conjuntos, no ambito dos costumes e tradigées locais, mediante o seu 3.1 encaminhamento para organismos de apoio a constituicdo/revitalizagdo de associagdes 10 gh 5 50 Populagdo residente concelho de Aveiro
a) envolvimento na organizagao e partilha do espago comunitario; " |de base local/grupos locais e artesaos, autonomamente, ou em parceria (moradores)
- Estimular a criagaolrevitalizagao de associagbes de base local/grupos (em cada freguesia, 1 realizagéo = 4 sessoes facultativas de 2h/cada, pelo que o
3 REVITALIZA locais e artesaos; participante pode assistir ao tema ou temas de maior interesse pessoal)
- Encontrar lideres/técnicos facilitadores; - - . -
- Realizar urr_]a Tostra associativa das iniciativas_ e atividadﬁs desenvolyidas ASS d:’ ‘; e T_ g Locais" numa mqstrAa ass~oc|at|va . 1 Associagdes de base Requeixo, N.S.Fatima e Nariz,
pelas associagdes de base localigrupos locais e arteséos, no ambito 32 |3nual dasi ades das Associaghes/Grupos de base locais/Ariesdos, ou seja, 3 semana*/ano 20 60 local/Grupos Locais e Oliveirinha, Eixo e Eirol, ou S.
dos costumes e tradigdes locais. 1 semana em cada ano (2021-2022-2023), em 3 locais diferentes do concelho, . - - ’
£ - y b y 5 N * 5 dias Artesdos Jacinto
S preferencialmente, em freguesias mais afastadas da cidade (a designar)
£
<
< i " . Consolidar a implementagéo de uma resposta estruturada e integradora de recursos
- Facilitar o acesso virtual) da aos servigos B L R
g publicos existentes no “espago on-line”, desenvolvido para o efeito; sociais disponiveis no concelho e de partilha interinstitucional num ESPAGO ON-LINE DE
o . ) 3 " N RECURSOS (criado no ambito do anterior CLDS 3G, "Aveiro em Rede"), dar ~ . Populagzo residente (120) , .
4 Aveiro em Rede 4G |- Criar uma rede de apoio estruturada e integradora de recursos/respostas| 4.1 - . a B . 1 agdo continua - 150 y Concelho de Aveiro
L P T o ) continuidade, desenvolver, divulgar a sua existéncia, ser acessivel a toda a comunidade, Entidades (30)
sociais disponiveis e de partilha interinstitucional; N o : N
™ PR " fazer um diagnéstico continuo dos mesmos e de quem acede, envolvendo a pop resid e
- Promover a sustentabilidade institucional concelhia. o P N s
50% das instit pertencentes a rede social.
cho C . - N
- Aumentar os niveis de partici 30 das na . eo Criagéo de Esp de G ios de acompanhamento a pessoas . . B Populagao .re5|d?nte Requeixo, N.S.Fatima e Nariz,
5 02 5.1 [adultas que se encontram sozinhas e/ou isoladas. A dinamica inclui atividades ludicas e 6 agdo continua| varidvel 60 (adulta), em situagdes de o ) .
seu sentimento de pertenga, partilha de habilidades e saberes. . N Oliveirinha, Eixo e Eirol
recreativas + Programas de Radio (Histérias de Vida) vulnerabilidade social
oes de infor do (8h) + Oficinas de Saberes e Oficios (4h) Jovens 9.° e 12.° com
- Estimular nos jovens (em situagao de insucesso escolar/ rendimento sobre comportamentos, atitudes e escolhas pessoais, sociais € ambientais positivas. As insucesso
6 SE-TU escolar mais baixo) e nos DLD, comportamentos, atitudes e escolhas 6.1 [sessdes sao dimamizadas pela Eq Téc com a colaboragao e o testemunho de diferentes 10 até 12h 10 100 escolar/rendimento escolar concelho de Aveiro
pessoais, sociais € ambientais positivas. profissionais nas Oficinas mais baixo e DLD,
b) (Jovens - os temas podem ser ajustados e corresponder ao tempo letivo do Agrup.) residentes no concelho
- Promover ar dop ial de arios bem como a sua Consolidar e desenvolver o SITE DE VOLUNTARIADO DE PROXIMIDADE (criado no Populagéo residente (70),
capacitagéo; 7.1 [CLDS 3G) de apoio entre voluntarios, entidades e populagéo, com necessidades deste 1 agdo continua - 100 Entidades (30)
- Facilitar o acesso na “procura/oferta” de voluntarios através de sistema recurso do concelho
7 | Aveiro Voluntaria 4G |virtual |ntggrado de ap?l(? entre voluntarios, entidades e populagéo, Obter a correspondéncia de perfis dos futuros voluntarios com necessidades de concelho de Aveiro
desenvolvido para o efeito; . . . 72 voluntariado e capacita-los. No processo de capacitagéo, 3 grupos de voluntariado 10 6h varidvel 50 Populagéo residente no
- Complelnentar requstas das entidades/grupos locais, enriquecendo ““ |partiham a pratica integrada de experiéncias concelho
interveng&o na comunidade. (1 realizagao = 1 sessao/6h ou 2 sessdes de 3h/cada)
- Envolver criangas/jovens, em situagéo de isolamento e/ou exclusdo Criangas e Jovens em
social, as pertencentes a grupos vulneraveis, as residentes nas freguesias Desenvolver programas (integrados) de OTL nos periodos de férias escolares do situagdes de Requeixo, N.S.Fatima e Nariz.
b) 8 OTL+ mais afastadas da cidade (*), as portadoras de deficiéncia e as pertencentes| 8.1 [Natal, da Pascoa ou do Verao para CRIANCAS/JOVENS dos 8 aos 16 anos (em 7 5 dias 20 140 vulnerabilidade social, ~eq. P, -
NS N ) - ™ 5 N . Oliveirinha, Eixo e Eirol, S. Jacinto
a minorias étnicas, nos programas de OTL de forma a reduzir o seu situagdes de vulnerabilidade social) residentes nas freguesias
isolamento e exclus&o social. afastadas da cidade
- Auxiliar as Familias, na otimizagéo de estratégias que permitam o melhor Espacos de partilha na area da parentalidade e igualdade de género, dinamizados por Familias ndo
9 I-PAIS desempenho das suas fungdes parentais; 9.1 elementos da Eq Téc do projeto. De referir, que na unido de freguesias de Gloria e Vera 14 minimo: varidvel 103 acompanhadas pelo concelho de Aveiro
- - Contribuir para ajustar educativos/ par idade/ igualdade de " |Cruz, apenas se realiza 1 espago de partilha/Gloria 2h CAFAP, residentes no (exceto na Vera Cruz)
3 género as necessidades das criangas/jovens. (1 realizagé@o = n° variavel de sessdes com duragoes também variaveis) concelho
o
t m . .
: - Proporcionar as Familias (Pais/Cuidadores) sessoes tematicas de oes Temati de infor sobre a Promogao de praticas educativas 14 sessées Fzzlch:asn- ::lz/fsuéd:gsrees
) informagao/sensibilizagao sobre atitudes e comportamentos adequados e positivas dirigidas a FAMILIAS - PAIS/CUIDADORES de criangas dos 2 aos 8 anos, . .. 0as dos 2 &
= 5 10.1 P~ P ~ ) 2 semanais, variavel 8 anos, em situagdes
o a)i) com criangas no seu processo de descoberta e autodescoberta, tendo metotologia: "Anos Incriveis". Cada programa tem 14 sessdes, preferencialmente 2h/cada vulnerabilidade social
: - . N c
como base o desenvolvimento socio emocional. semanais. (residentes no concelho) Requeixo, N.S.Fatima e Nariz,
10 AMA (i) Oliveirinha, Eixo e Eirol, ou S.
ilias - Pai i Jacinto
- Proporcionar as Familias (Pais/Cuidadores e Filh@s) sessoes de ~ P . - - Farml}as Pais/Cuidadores
informagao/sensibilizagéo tedrico-préaticas sobre a importancia de brincar na tecrico-praticas designadas "Team Building e Fih@s dos 2 aos 10
naturezg ¢ P P 10.2 |Familiar", dirigidas a FAMILIAS - PAIS/CUIDADORES e FILH@S dos 2 aos 10 anos, 5 2h varidvel 50 anos, em situagdes
5 . - sobre a importancia de brincar na natureza. vulnerabilidade social
- Fomentar a entreajuda e a valorizagdo de saberes entre ambos. .
(residentes no concelho)
Eixo 4 - Auxilio e intervengio emergencial s populagdes inseridas em territérios afetados por efou S0 e i Eixo 2 - Intervencdo familiar e parental, preventiva da pobreza infantil
comunitérios. a) Em agdes dirigidas, prioritariamente, aos agrega liares de baixos r com criangas, com o propésito de os apoiar: i) Em processos de
a)D de acBes de 30 da 30 dos do territério e A criagio/revitalizacdo de associagdes, 30 familiar, os que propiciam a informago sobre os seus direitos de cidadania, o desenvolvimento de competéncias dos
i de sticas ou juvenis, através de estimulo aos grupos alvo, de de técnicos facili das respetivos elementos e de aconselhamento em situagdo de crise;
iniciativas, e da dispoibilizagio de espagos para guarda de material de desgaste e de apoio.
b) Em agdes de mobilizagiio das criancas e jovens, em especial as que pertencem a agregados de baixos estilos de vida
b) Desenvolvimento de instrumentos facilitadores do acesso das pessoas a servigos publicos de utilidade puiblica, a nivel local, reduzindo o saudaveis e a integracdo na comunidade, nomeadamente através da participacéo deste em agdes nos dominios: da Sﬂude do desporto, da cultura e da
isolamento e a exclus&o social. educagdo para uma cidadania plena.
Notas: PA2 ajustar (cor azul), alterar (cor verde), integrar (cor castanho)



